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评茶（茶艺师）项目

竞赛标准

一、竞赛目的

茶为国饮，本次竞赛以从事评茶工作的残疾人群体为对

象，搭建起技艺展示与学习交流的平台。通过竞赛选拔、培

养优秀残疾人才，助力残疾人实现高质量就业。

称样、茶汤制备、五项因子审评操作和评茶术语描述等

各类审评专业技能，是评茶行业的基础。竞赛中，参赛选手

需在规定时间内完成不同类别茶叶的上述任务。通过专业化

的知识考核与实践技能比拼，检验选手茶叶感官审评工作的

准确性与熟练程度，促使从业人员规范感官审评操作流程，

提升选手通过感官精准判断茶叶品质的能力，进而提高选手

的专业技能与职业素养，推动评茶行业人才队伍建设。

二、竞赛任务

本次竞赛的任务围绕茶叶审评的核心技能展开，考试命

题参照《评茶师国家职业标准》（三级），要求参赛者在规定

时间内完成理论知识考核和实践技能操作，全面检验其专业

能力。具体内容如下。

（一）理论知识考核任务（20%）

理论考核试题均为客观题，题型为单项选择题、判断题，

题量为 60 题，考核时间为 60 分钟。

具体考核内容包括：

1.茶叶基础知识
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- 茶类划分（六大茶类工艺特点、代表性茶品）

- 茶树品种、产地环境对茶叶品质的影响

- 茶叶化学成分（如茶多酚、氨基酸、咖啡碱等）与品

质关系

2.茶叶感官审评知识

-《茶叶感官审评方法》（GB/T 23776-2018）

-《茶叶感官审评术语》（GB/T 14487-2017）

（二）实践技能操作考核任务（80%）

实践技能操作考核试题内容为操作和文字记录。考核茶

样共 4 只，总分为 100 分，考核时间为 60 分钟。选手根据

赛前抽签顺序分组，按照组别上场参赛。

具体考核内容包括：

1.茶叶感官审评操作方法：熟练准确地完成茶叶各项因

子的审评操作流程。

2.茶类与品种判别：准确区分茶样所属类别和具体花色

品种。

3.感官审评术语描述：全面、准确地使用感官审评术语

描述茶样品质。

4.选手根据茶叶感官审评规范操作流程完成以上考核

内容并将结果准确填写在赛场提供的《茶叶感官审评术语表》

中。

（三）评分要点

1.准确性：审评结论与标准答案的吻合度。

2.规范性：操作流程是否符合标准，动作是否规范。
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3.感官灵敏度：对茶样品质差异的辨别能力。

竞赛成绩计算方式：总成绩=理论知识考核成绩×20%+

实践技能操作成绩×80%，如有选手竞赛成绩相同，以实操

考核得分高者排名前列。

三、竞赛要求

评茶项目对参赛者的专业技能、理论知识、操作规范及

职业素养均有严格要求。以下是竞赛的核心要求：

1.参赛要求：本赛项为单人赛项目，选手要求感官功能

正常（无色盲、嗅觉障碍等），无传染病。禁止使用香水、

护手霜等干扰嗅觉的物品。

2. 竞 赛 操 作 标 准 ：《 评 茶 师 国 家 职 业 标 准 》、

GB/T23776-2018《茶叶感官审评方法》、GB/T 14487-2017《茶

叶感官审评术语》。

3.茶样审评技能竞赛环节每位选手需审评 4 只茶样，审

评内容包括全部茶样的外形和内质审评操作全过程，在规定

时间内分别完成外形、香气、汤色、滋味和叶底五项因子的

评茶术语表述，并完成桌面清洁。

4.竞赛内容及要求：茶叶的感官审评用具准备和制备茶

汤等操作技能；外形审评及术语表述技能；香气审评及述语

表述技能；汤色审评及述语表述技能；滋味审评及述语表述

技能；叶底审评及术语表述技能。

5.实操竞赛流程安排：工作人员准备茶样及用具设备-

裁判进场-选手进场-选手开始茶叶审评-选手独立完成全部

竞赛项目-交卷离场。
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四、评分标准

评分项目 最高分

茶样名称判别 12
茶叶感官审评操作过程的动作规范性 23
结果描述术语运用的全面性和准确性 60

操作台面的清洁整理 5
总分 100

五、设备和工具材料

序号 名称 规格 数量

1 干性审评台 宽 600mm~750mm，高度兼顾站立与坐轮椅选手

的共同需求，台面黑色亚光。

1张

2 湿性审评台
宽 450mm~500mm，高度兼顾站立与坐轮椅选手

的共同需求，台面白色亚光。
1张

3 审评杯
白瓷，圆柱形，高 66mm；外径 67mm；容量

150mL。具盖，盖上有一小孔，杯口上缘有锯齿。
4个

4 审评碗 白瓷，碗高 56mm；上口外径 95mm；容量 240mL 6个

5 评茶盘
白色木盘，长 230mm，宽 230mm，高 33mm，

无味，一角开 有倒等腰梯形的缺口
4个

6 叶底盘

黑色、正方形，外径边长 100mm，高 15mm；

或白色搪瓷盘，长方形，长 150mm～250mm，

宽 100mm～150mm，高 30mm
4个

7 计时器 精确到秒 1个

8 品茗杯 白瓷，容量 30mL～50mL 1个

9 电子秤 精度 0.1g 1个

10 吐茶桶 盛放茶渣和废水的桶 1个

11 随手泡 细嘴，容量≥800mL 1个

12 泡茶用水 纯净水（符合 GB5749的要求） 2升

13 茶匙 白瓷，容量 10mL 1个

14 茶样罐 直径 100mm，高 150mm，金属罐，无异味 4个
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15 茶巾 清洁桌面水渍的毛巾 1条

16 工作服 长袖白大褂 1件

17 电源 符合随手泡使用要求 1个

18 灯 白色小台灯 1台

19 答题板 1个

20 签字笔 1支

21 草稿纸 若干

备注：上表为 1名选手的配置；选手无需自带设备和工具。

六、竞赛时间

1.理论知识考核：60 分钟。

2.实践技能操作竞赛：60 分钟/组，每组 10 人。

七、注意事项

1.参赛选手按照大赛赛程安排，凭大赛组委会颁发的参

赛证和有效身份证件提前 30 分钟抵达赛场，参加比赛及相

关活动。

2.除参赛选手及竞赛赛场工作人员外，其余人员一律不

得进入赛场。

3.参赛选手需正确操作、使用竞赛组委会现场提供的设

备及试卷，以免发生损坏。进入赛场后，及时清点检查设备、

试卷、道具等是否有遗漏或破损。如有问题，立即向工作人

员举手。

4.选手离场时，不得将任何竞赛资料带离赛场。

5.竞赛组委会有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进

行修改，并及时公示。

6.竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。


